
Burgonyaleves (1;7;12)
Parajfőzelék (1;7)
Fasírt golyó (1;6)

Alma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Magyaros karalábéleves  (9;12)
Carbonara penne (1;7)

Sertésragu leves  (1;12)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Alma

Fahéjas almaleves (1;7)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Savanyúság (10;12)

Erőleves  (9;12)
Cérnametélt (1)

Székelykáposzta (1;8)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Margarin
Kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Zöldségkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Erdei gyümölcs tea (12)
Tojáskrém (3;7)
Vizes zsemle (1)

Rágórépa

Méz
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Sülthús krém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Póréhagyma

Füstölt pulykapárizsi
Margarin

Vizes zsemle (1)

Gyümölcsös túrókrém  (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kockasajt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

10. hét   2023.03.06. - 2023.03.12.
Budapest  ÓVODA

EN:213 ZS:2,9 TZS:0,9 FH:7,2
SZH:39,0 CK:12,2 SO:1,1

EN:216 ZS:6,5 TZS:3,2 FH:8,7
SZH:29,8 CK:1,1 SO:0,7

EN:248 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:3,4
SZH:39,1 CK:13,0 SO:1,6

EN:280 ZS:6,7 TZS:0,0 FH:13,5
SZH:40,1 CK:15,0 SO:0,7

EN:266 ZS:7,3 TZS:3,8 FH:7,0
SZH:41,6 CK:8,9 SO:0,2

EN:567 ZS:32,6
SZH:51,9

TZS:4,8
CK:8,4

FH:13,9
SO:3,4

EN:431 ZS:15,3 TZS:4,5 FH:18,7
CK:3,5SZH:54,5 SO:2,9

EN:588 ZS:10,6 TZS:1,7 FH:23,1
CK:49,9SZH:98,4 SO:1,3

EN:408 ZS:14,2 TZS:5,3 FH:10,9
SZH:53,9 CK:9,5 SO:2,3

EN:396 ZS:15,8
SZH:41,6 CK:1,5

TZS:2,7 FH:20,5
SO:5,8

EN:202 ZS:3,0
SZH:39,4

TZS:0,7
CK:8,9

FH:5,9
SO:0,8

EN:221 ZS:6,4 TZS:2,6 FH:8,7
CK:1,0SZH:33,0 SO:1,0

EN:214 ZS:6,3 TZS:1,9 FH:7,0
CK:1,0SZH:31,3 SO:0,5

EN:198 ZS:2,6 TZS:1,1 FH:9,1
SZH:35,5 CK:4,4 SO:0,8

EN:196 ZS:6,4
SZH:27,3 CK:0,6

TZS:3,8 FH:8,1
SO:1,1


